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CAPITOLUL |

Ce este poluarea cu plastic?

De exemplu, raul

Poluarea cu plastic apare in mai multe forme: Prut transporta
« Macroplastice - bucati mari, mai mari de 20 cm, plastic din zonele
cum ar fi plasele de pescuit sau pungile mari. de pe malurile lui

si din localitati

« Microplastice - bucati mici, mai mici de 5 mm. . L or
’ catre Dunare si

« Nanoplastice - particule atat de mici incat nu le X N
s mai departe in

putem vedea cu ochiul liber. Marea Neagra.

Majoritatea acestor deseuri provin de pe uscat: de la  piasticul poate

scurgeri din fabrici, transport, gestionarea defec- ajunge sa polueze
tuoasa a gunoiului sau uzura obiectelor de zi cu zi albia, malurile si
(anvelope, haine, vopsele etc.). Deseurile de plastic animalele care
ajung si in rauri si oceane, unde plutesc sau se scu- traiesc in apa.

funda la diferite adancimi.

Spre deosebire de lemn sau alte materiale organice, plasticul nu se de-
scompune in apa, ci se sparge in bucati tot mai mici sub actiunea soarelui
si a curentilor. Acest lucru inseamna ca plasticul ramane mult timp in apa
si poate ajunge in lanturile alimentare, afectand animalele si ecosis-
temele.

Cum afecteaza plasticul animalele si oamenii?

Plasticul are efecte foarte grave asupra vietii acvatice:

« Bucatile mari pot incurca sau sufoca animalele, cum ar fi pasarile,
testoasele sau pestii.

« Bucatile mici sunt inghitite de animale si ajung in lantul alimentar, in-
clusiv la oameni.

Plasticul poate elibera substante toxice si poate aduna bacterii sau organ-
isme invazive care perturba ecosistemele.

Deseurile de plastic afecteaza si economia:

o Turismul are de suferit, deoarece plajele sau malurile murdare

nu mai atrag vizitatori.

» Pescuitul si acvacultura sunt afectate: uneltele si ambarcatiunile se
pot deteriora, iar stocurile de peste scad.




Ce fac Uniunea Europeana si Copernicus
pentru a proteja apele?

Uniunea Europeana a creat reguli pentru a proteja raurile, marile si
oceanele:

« Directiva-cadru privind strategia pentru mediul marin, care urmareste
imbunatatirea calitatii apelor europene si combaterea deseurilor.

« Interdictia anumitor materiale plastice de unica folosinta, in vigoare din
3 iulie 2021.

Serviciul Maritim Copernicus B
ajuta oamenii de stiinta si au-
toritatile sa inteleaga cum se de-
plaseaza plasticul in ape si
oceane, prin modele speciale
care arata ,curentii” plasticului. #¥
Acest lucru sprijina lupta im- :
potriva poluarii cu plastic la
nivel global, inclusiv in apele
care se varsa in Dunare sau in
Marea Neagra, precum raul Prut.

 amd o XSS

Al B-iua raport Copernicus privind starea cooanslor

Informatii preluate de la
Serviciul Maritim Copernicus.

PROBLEMA

® Peste 120 de milioane de tone de plastic plutesc in mari si oceane.
® Plasticul are nevoie de sute de mii de ani pentru a se descompune.
@ in fiecare an, 7-13 milioane de tone de plastic ajung in ocean.

® Doar 0,3 milioane de tone sunt vizibile plutind pe oceanice.

IMPACTUL

® Poluarea cu plastic costa intre 2.500 si 28.000 EUR pe tona.

® Biodiversitatea marina este in pericol.

@ in nordul Australiei, intre 5.000 si 15.000 de broaste testoase marine
raman prinse in plastic anual.

® Plasticul creste riscul de boala la corali de la 4% la 89%.

SOLUTIA

® Interzicerea in UE a anumitor materiale plastice de unica folosinta.
® Directiva-cadru UE pentru strategia mediului marin (MSDF).

® Reducere, reutilizare si reciclare a deseurilor.

® Aproximativ 8.000 de tone de plastic sunt colectate anual de pe
tarmuri de grupuri de curatenie.



De conteaza implicarea voastra?

Protejand raul Prut, protejam marile si oceanele! (foto valuri sau rau)
Stiati ca tot ce ajunge in raul Prut poate ajunge mai tarziu in Dunare si in
Marea Neagra? Plasticul care polueaza malurile si apele Prutului poate
calatori sute de kilometri si poate ajunge chiar in oceane, afectand

vietuitoarele marine si ecosistemele fragile.

De aceea, actiunile voastre conteaza enorm!
Voi puteti fi eroii care opresc plasticul chiar de
la sursa:

® Strangeti deseurile de plastic de pe malurile
Prutului sau din jurul vostru.

® Reduceti plasticul de unica folosinta - folositi
sticle, pungi si paie reutilizabile.

® Reciclati corect plasticul, astfel incat sa nu
ajunga in apa.

® Implicati prietenii si familia - cu cat suntem
mai multi, cu atat mai mult plastic putem opri.

Fiecare gest, oricat de mic, protejeaza raul Prut
si, mai departe, marile si oceanele. Animalele
(inclusive pestii), coralii si pasarile depind de
aceste ape curate - iar implicarea voastra le
ofera sansa la viata.

Provocare pentru voi:
Organizati o actiune de
curatenie pe malurile
Prutului sau in
comunitate, creati
postere si campanii de
informare sau gasiti
solutii creative pentru
a reduce plasticul.
Fiecare idee si fiecare
actiune fac lumea mai
curata si mai frumoasa
- si contribuie la
salvarea marilor si
oceanelor!




Stiinta cetateneasca -
tu esti cercetatorul!

Ce este
stiinta cetateneasca?

Stiinta cetateneasca este o modalitate prin
care orice persoana, inclusiv tu, poate contribui
la cercetarea stiintifica si la protejarea mediului. Nu
trebuie sa fii adult sau sa lucrezi intr-un laborator pentru a
fi cercetator! Poti aduna date, observa natura si impartasi
informatii importante despre mediul inconjurator.

De exemplu, poti:
® sa notezi cat de mult plastic gasesti pe malurile raurilor sau pe plaje;
® sa urmaresti ce animale apar in anumite zone;
® s3 fotografiezi poluarea si sa trimiti date cercetatorilor;
® s3 participe la proiecte online unde datele tale ajuta oamenii de stiinta sa
inteleaga mai bine planeta.
Astfel, stiinta cetateneasca transforma fiecare observator intr-un cercetator. Tu
devii un adevarat “ochi al stiintei”, care ajuta la luarea deciziilor pentru protejarea
mediului.

CAPITOLUL I

Rolul tau in protejarea planetei

Fiecare actiune pe care o faci in jurul tau conteaza. Chiar si gesturile mici pot
preveni ca plasticul sa ajunga in raul Prut, Dunare si, mai departe, in mari si

oceane.




- . v .e
IATA cum poti sa fii un
cercetator activ:
® Observa si noteaza ce tip
de deseuri gasesti pe malul

Prutului, afluentilor sdi sau in
parc.

® Participa la campanii de
ecologizare organizate de
scoala, primarie sau ONG-uri
sau organizizeaza tu cu
prietenii tai una!

® Masoara si compara
cantitatea de plastic adunata
de la o actiune la alta - vezi
cat de mult ai ajutat!

® Raporteaza datele pe
platforme de stiinta
cetateneasca, astfel incat
oamenii de stiinta sa poata
lua masuri mai bune.

® Inspira-i pe altii sa faca la
fel - colegi, familie, vecini.

Prin implicarea ta, protejezi raul Prut si aflu-
entii sai dar si ecosistemele marii si
oceanelor. Animalele marine, coralii si
pasarile depind de apele curate pe care tu le
poti ajuta sa ramana nepoluate.

Stiinta cetateneasca nu e doar o sarcina, e
o aventura: poti observa natura, sa faci fo-
tografii, sa notezi curiozitati si sa vezi cum
munca ta ajuta oamenii de stiinta sa
salveze planeta!

Tu poti fi
urmatorul erou al
raului Prut!

Fiecare observatie, fiecare actiune si fiecare
gest de curatenie contribuie la protejarea
marilor si oceanelor.

Prin stiinta cetateneasca, tu devii cerceta-
torul care salveaza natura si animalele ma-
rine, si faci lumea mai curata pentru toti!



Provocare:
Hai sa colectam plastic!

Acum nu mai esti un simplu elev, esti un cercetator in misiune!

Instructiuni
pas cu pas

Pentru a transforma
actiunea ta de
ecologizare intr-un
succes,
urmeaza acesti
pasi simpli:
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Pasul 1: Alege locul de colectare
« Poate fi malul raului Prut sau a altui rau din
comunitate, parc, curtea scolii sau strada din cartier.
« Alege o zona sigura, unde nu sunt pietre alunecoase sau trafic
intens.

tiati ca?

Plasticul colectat de pe

< . malurile raului Prut nu
Pasul 2: Aduna echipamentul ot o el e e,

« Manusi de protectie, saci sau cutii pentru plastic. ci protejeaza si
« Creion si fisa de colectare a datelor (digital sau tiparita). Dunarea si marea, pana
« Sticla cu apa si gustari pentru pauze. la oceane! Fiecare

sticla sau punga pe care
o aduni poate impiedica
animale marine sa se
. R raneasca sau sa moara

» Nu te urca pe maluri abrupte sau in apa adanca. din cauza plasticului.

« Noteaza cantitatea si tipul de plastic pe fisa de colectare:
sticle, pungi, ambalaje, paie, capace etc.

Pasul 3: Observa si colecteaza
« Colecteaza doar plasticul vizibil si sigur de manipulat.

Pasul 4: Sorteaza si depoziteaza

« Depoziteaza plasticul colectat in containere pentru reciclare sau
preda-l grupurilor de curatenie din comunitate.

« Poti sorta plasticul pe categorii: PET, polietilena, folie sau alte tipuri.

Pasul 5: Trimite datele

« Foloseste fisa digitala pentru a inregistra datele in proiectele de
stiinta cetateneasca.

» Noteaza observatii speciale: animale vazute in apropiere, cantitati
neobisnuite de plastic sau zone foarte murdare.
Pasul 6: Reflecteaza si impartaseste

« Povesteste colegilor sau familiei ce ai observat si ce ai invatat.

« Realizati un panou sau o prezentare pentru scoala despre rezultatele
colectarii.



Concluzie si provocare

Colecteaza cat mai mult plastic din zona ta,
noteaza datele si impartaseste rezultatele!
Fiecare actiune conteaza:

tu devii cercetator, protector al raului Prut
si al marilor si oceanelor.

SO A -

0@ Provocare extra 0@

o Creeaza un poster sau un videoclip cu

REUSE REDUCE RECYCLE

Fisa de colectare a datelor

rezultatele colectarii.

e Invita colegii, prietenii sau familia sa
participe.

» Urmareste progresul lunar si vezi cum co-
munitatea ta poate face o diferenta uriasa.

Pentru a transforma activitatea intr-un proiect de stiinta cetateneasca, ai nevoie de
o fisa simpla unde sa notezi tot ce observi. Poti folosi format digital (Google Forms,

Excel) sau tiparit.
Exemplu de fisa tiparita:
Data Locul colectarii  Tip
colectarii de plastic

Tipuri de plastic pe care sa le notezi:

O Sticle si capace PET

O Pungi de plastic

O Ambalaje de snacks-uri si dulciuri

O Paie, tacamuri, betisoare

O Alte obiecte din plastic (jucarii vechi, folie)

Reguli de siguranta:

« Nu ridica obiecte grele sau periculoase fara
un adult responsabil

« Evita contactul cu obiecte ascutite sau

rupte

« Nu te apropia de apa adanca sau curent put-
ernic

« Spala-te bine pe maini dupa activitate

Idei pentru a face colectarea si mai distractiva
« Organizati o competitie intre clase: cine
colecteaza mai mult plastic?

« Fotografiati zona ecologizata inainte si dupa
curatenie - vei vedea diferenta!

« Faceti o harta a plasticului din scoala

sau comunitate.

« Realizati o expozitie cu obiectele colectate, ca
sa aratati cat de mult ajutati planeta.

« Includeti proiectul in activitati de stiinta
cetateneasca, trimitand datele la cercetatori.

Cantitate
aproximativa

Observatii
speciale

Sugestii digitale:

» Google Forms:
completare rapida,
poti adauga poze
 Excel: ideal pentru
grafice si statistici pe
scoala sau comunitate

Materiale necesare si
siguranta / Ce materiale
iti trebuie:

« Manusi de protectie
(pentru a evita taieturile
si murdaria)

« Sac sau cutii pentru
plastic

« Sticla cu apa si gustari
« Creion si fisa de
colectare a datelor (sau
tableta/computer)

« Imbracaminte si
ncaltaminte potrivita
pentru exterior



Fisa de colectare a datelor privind poluarea cu plastic

1. Date contact

® Scoala / Organizatie: | I
® Profesor coordonator: | |
® E-mail: | |

2. Informatii generale

Element Detalii de completat

Data activitatii: Y S

Ora de inceput: ]

Locatia (nume zona / GPS): | |

Tipul zonei:
O Parc O Strada O Mal de rau O Plaja O Curtea scolii OJ Alta:
Numar participanti: | |
Profesor coordonator: |

3. Conditii de mediu (optional)

Indicator Observatii
Vreme O Senin Oinnorat O Ploaie [ Vant O Altceva:

Temperatura aproximativa °C

4. Deseurile colectate
Nr.  Tip obiect / Tip Cantitate Greutate Stare** Sursa  Observatii
deseu plastic*  (buc) (kg) posibila

O PET O Intact

[0 HDPE O Fragmentat
O LDPE O Microplastic
mpe

O PS

O Ppp

O Necunoscut

* Tip plastic:
PET = sticla, HDPE = flacoane opace, LDPE = pungi, PVC = folie, PS = polistiren, PP = polipropilena
** Stare: obiect intreg, fragmentat sau microplastic

5. Rezumat (optional)
Categorie de deseuri Nr. bucati Greutate (kg) Procent din total (%)

Sticle PET - %
Pungi / ambalaje - %
Capace si dopuri - %
Tacamuri si recipiente - %
Alte tipuri de plastic - %
TOTAL GENERAL 100%

6. Observatii suplimentare



Ce am gasit?
Hai sa analizam! ‘Q

||' ‘I — q
Ai adunat plasticul, ai notat observatiile, si acum vine partea E
cea mai distractiva: analiza! Aici devii cercetator adevarat: nu- -
meri, compari, creezi grafice si afli ce tipuri de plastic exista in

zona ta.

Cum organizam datele colectate

Pasul 1: Sorteaza obiectele
« Tnainte de orice grafic, sorteaza plasticul pe categorii: sticle PET, pungi, am-
balaje, paie, capace, alte obiecte.

« Poti folosi saci sau cutii diferite pentru fiecare categorie.
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Pasul 2: Numara si noteaza cantitatile
« Pentru fiecare tip de plastic, noteaza cate obiecte ai gasit.
« Daca ai colectat mult, foloseste unitati mai mari: kg sau numar de saci plini.

Pasul 3: Creeaza
grafice si infografice
simple

« Grafic cu bare: Pe
axa X scrie tipurile de
plastic, pe axa Y
numarul sau greutatea.
« Diagrama circulara
(pizza): Arata proportia

(Quiz: Ce tip de plastic ai descoperit? )

Joaca devine mai interesanta cu un mic quiz:
1. Este sticla pe care o folosesti la suc sau
apa - cum se numeste?

O a) PET

O b) Polietilena

O c) Polipropilena

fiecarui tip de plastic
in totalul colectat.

« Infografice colorate:
Poti adauga imagini ale

2. Punga de cumparaturi subtire - tipul
plasticului ei este:

O a)PVC

O b) Polietilena (PE)

obiectelor, emoji-uri
sau culori diferite pen-
tru a face informatia
mai atractiva.

O c) Polistiren
3. Ambalajul de ciocolata sau snacks - este
fabricat, de obicei, din:
O a)PET
O b) Polietilena laminata sau folie metalizata
O c) Silicon
4. Paie si tacamuri de unica folosinta - din ce
sunt de obicei?
[0 a) Polistiren
O b) Polipropilena
O c¢) Ambele variante

Raspunsuri: 1a, 2b, 3b, 4c
Acest quiz te ajuta sa recunosti diferitele
tipuri de plastic si sa intelegi mai bine ce
gasesti in natura.

Sugestie pentru cei mici:

« Lipiti obiectele de hartie
colorata pe un panou, fiecare
tip de plastic intr-o zona
separata, si creati un ,tablou al
colectarii”.

Sugestie pentru cei mai mari:
» Folositi Excel sau Google
Sheets pentru a crea grafice
automat.

» Comparati datele din diferite
zile sau locatii si observati

zonele cele mai poluate.



Provocare foto: 5
Surprinde cel mai interesant obiect gasit

Dupa ce ai colectat plasticul, observa obiectele 4
neobisnuite sau amuzante: C
« Poate ai gasit o sticla veche cu eticheta intacta.

« Sau un jucarie din plastic pierduta pe malul raului.

« Poate 0 punga care s-a transformat intr-un fel de

»artad accidentala” datorita vantului si soarelui.
Cum faci provocarea foto:

1. Foloseste un telefon sau aparat foto.

2. Incearca sa surprinzi obiectul clar si creativ.

3. Poti sa pui obiectul langa ceva cunoscut pentru

a arata dimensiunea.

4. Creeaza un mic album cu toate obiectele

interesante si povesteste ce ai descoperit despre

fiecare.

e invatam din )
analiza datelor?

« Vezi care tip de plastic
apare cel mai des si in ce
cantitate.

« Poti identifica zonele
cele mai poluate si sa
propui solutii pentru ele.
« Observatiile te ajuta sa
intelegi cat de mult
plastic ajunge in raul Prut
si in mari.

« Datele colectate de
tine si colegi pot fi
trimise cercetatorilor
care lucreaza cu stiinta
cetateneasca, ajutand la
protejarea planetei.

Sugestie pentru concurs scolar:

« Organizati un concurs de fotografie intre
clase sau scoli.

» Premiati cele mai creative, educative sau
amuzante imagini.

« Includeti aceste fotografii in panouri

Aminteste-ti:

informative sau prezentari despre poluare. Prinlcolectaielsilanalizanu
> 4 ’

doar ca indepartezi plasticul de
pe malurile raului Prut, dar

contribui direct la protejarea
ilor si oceanelor. Fiecare
sticla sau punga pe care o
notezi si o fotografiezi este o
mica victorie pentru natura!

Impactul tau:

Chiar daca pare ca doar strangi cateva sticle sau
pungi, prin analiza corecta a datelor:
« Devii cercetator adevarat.
- Tnvati despre tipurile de plastic si efectele lor.
« Arati comunitatii cat de important este sa
protejam raurile si marile.

[ Idei de proiecte pentru mai departe h

« Grafic lunar: Compara cantitatea de plastic colectata periodic

« Harta plasticului: Noteaza locurile unde se gaseste cel mai mult
plastic si creeaza o harta vizuala a poluarii raului Prut.

 Postere educative: Foloseste datele si fotografiile pentru a crea
postere care sa informeze colegii si comunitatea.

o Campanii video: Prezinta rezultatele si provocarile intr-un scurt
videoclip pentru scoala sau social media. )
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Ce putem face?

Acum ca ai colectat plastic si ai analizat ce tipuri exista, este momentul sa devii
super-erou al mediului in viata de zi cu zi. Exista multe lucruri simple pe care le poti
face pentru a reduce poluarea si pentru a proteja raul Prut, marile si oceanele!
Strategii simple: Reduce, Reuse, Recycle, Refuse

1. Reduce (Redu)

® incearca sa folosesti mai putin plastic:
¥ |a cu tine sticla de apa reutilizabila.

B Foloseste saci de cumparaturi din
panza in loc de pungi de plastic.
® Cu cat reduci consumul, cu atat mai
putin plastic ajunge in natura.

2. Reuse (Refoloseste)
® Fa plasticul sa fie folosit mai mult
timp:

B Cutii si borcane vechi pot fi folosite
pentru depozitarea alimentelor.

B Recipientele de plastic pot deveni
ghivece pentru plante sau suporturi
pentru creioane.
© Refolosirea prelungeste viata
obiectelor si reduce cantitatea de
deseuri.

3. Recycle (Recicleaza)
® Sorteaza plasticul dupa tip: PET,
polietilena, polipropilena etc.
® Du-l la containerele speciale din
comunitate.
® Reciclarea transforma plasticul vechi
in produse noi si reduce poluarea.

4, Refuse (Refuza)
® Spune ,,nu” obiectelor de unica
folosinta: paie, tacamuri, pungi mici de
plastic.
® Alege alternative ecologice: paie din
hartie sau metal, tacamuri reutilizabile,
pungi textile.
® Refuzul este cea mai simpla si

puternica metoda de a preveni poluarea.

\

( Mini-experiment: Testam
biodegradabilitatea plasticului
Vrei sa devii cercetator adevarat? Poti
sa faci un experiment simplu despre
cum se degradeaza plasticul.
Materiale necesare:
« Diferite tipuri de plastic (sticla
PET, punga, folie alimentara)
» Pamant sau ghivece cu sol
« Etichete si creion
« Camera sau loc luminat de
observare
Instructiuni:
1. Ingroapa bucati mici din fiecare
tip de plastic in pamant sau pune-
le in ghivece cu sol.
2. Noteaza data si tipul
plasticului.
3. Observa periodic ce se
intampla: se rup bucatile? Se
schimba culoarea? Se degradeaza
mai repede decat te asteptai?
4. Compara rezultatele intre
plastic obisnuit si produse
biodegradabile.
Concluziile experimentului:
« Plasticul obisnuit poate dura
sute de ani pana sa se degradeze
complet.
« Produsele biodegradabile se
descompun mai repede, dar doar
daca sunt eliminate corect.
« Experimentele arata cat de
important este sa refuzam si sa

reciclam corect plasticul.

\. J
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(Séptéména fara plastic - planifica cu echipa ta!

Transformati aceste idei intr-o saptamana speciala n scoala sau
comunitate:

Pasul 1: Alegeti o saptamana

» De exemplu, prima saptamana
din luna poate fi ,,Saptamana fara
plastic”.

Pasul 2: Planificati activitatile

« Luni: Ziua sticlelor reutilizabile -
fiecare sa aduca sticla proprie de
apa.

 Marti: Ziua pungilor textile - spune
,»nu” pungilor de plastic.

« Miercuri: Ziua reciclarii - colecteaza
plasticul din scoala si
sortaza-l.

« Joi: Ziua
reutilizarii - creati
obiecte noi din
plasticul vechi.

« Vineri: Prezentare
finala - faceti un panou sau un videoclip
cu ce ati realizat.

Pasul 3: Implicati intreaga comunitate
« Profesorii si parintii pot ajuta la
organizarea activitatilor.

« Faceti fotografii si impartasiti
rezultatele online sau in scoala.

Pasul 4: Reflectati si sarbatoriti

« Faceti o discutie despre ce ati invatat
si ce impact a avut saptamana asupra voastra si mediului.
« Oferiti diplome sau stickere ,,Erou al mediului” participantilor.

I d o Puteti conecta aceasta saptamana cu proiectul de
ee e colectare si analiza a plasticului, astfel incat fiecare
activitate sa aiba un scop concret.

Concluzie

Fiecare copil si tanar poate face o diferenta:

« Prin Reduce, Reuse, Recycle si Refuse, ai grija de mediu in fiecare zi.

« Prin experimente si observatii, inveti cat de mult dureaza plasticul si de ce
conteaza alternativele biodegradabile.

« Prin saptamani tematice si provocari cu echipa ta de prieteni, transformi

actiunile intr-un joc educativ si distractiv.

. . ceea ce faci la nivel local, pe
Aml nte$te't,'| malurile raului Prut, ajuta marile si oceanele sa
ramana curate. Fiecare sticla refuzata, fiecare punga reciclata si fiecare ex-
periment te transforma intr-un adevarat protector al naturii!



CAPITOLUL VI

Activitati cool pentru echipa ta

Acum ca stiti ce plastic exista si cum il
puteti reduce, este timpul sa transformati
totul intr-o aventura distractiva si
educativa! Echipa ta poate organiza
activitati care sa implice colegii, prietenii
si familia.

Jocuri de rol si dezbateri

De ce sunt utile:

« Te ajuta sa intelegi cum gandesc
diferitele persoane despre mediul
inconjurator.

« Dezvoltd abilitati de comunicare,
argumentare si gandire critica.

Idei de jocuri de rol:

1. Super-erou vs. Plasticul rau

o Fiecare participant alege un rol: super-
erou, plastic rau, cetatean sau cercetator.
o Povestiti cum actiunile fiecaruia
afecteaza raul si animalele.

o La final, discutati ce ati putea face ca
»super-eroi” in viata reala.

2. Dezbatere rapida

o Tema: Este mai eficient sa reducem sau
sa reciclam plasticul?”

o Tmpartiti participantii in echipe pro si
contra si dati-le cateva minute sa
pregateasca argumente.

o Fiecare echipa prezinta ideile, iar la
final se voteaza cele mai bune solutii.

Sf t o Pentru cei mici,
a o transformati dezbaterea
intr-un joc cu baloane sau carduri

colorate, astfel incat sa fie mai vizual si
mai distractiv.

( Vanatoarea de plastic h

- organizare si reguli

Transformati colectarea de plastic
intr-o aventura de detectivi ai
mediului.
Cum sa organizati aceasta
aventura:
1. Alegeti zona - malul raului Prut,
parc sau curtea scolii.
2. Stabiliti echipe - cate 2-4 copii pe
echipa.
3. Dati fiecarei echipe o lista de
obiecte de gasit: sticle PET, pungi,
capace, paie, ambalaje.
4. Timp limita: 30-60 de minute, in
functie de zona aleasa.
5. Reguli de siguranta:
® Purtati manusi.
®Nu ridicati obiecte ascutite sau
periculoase.
® Luati apa si protectie solara
daca e zi insorita.
Cum castiga echipele:
« Echipa care gaseste cele mai multe
obiecte sau cele mai interesante
obiecte castiga premii simbolice,
cum ar fi stickere, diplome sau
badge-uri ,,Erou al mediului”.
Fotografiati

S U geSti e obiectele

gasite si creati o harta a plasticului
- astfel analiza voastra devine si
mai vizuala si educativa.

J




Concursuri foto si video -

cum participi?
Activitatile pot fi si mai interesante daca le
transformati in provocari creative.

p
Concurs foto:

« Tema: Plasticul in natura sau cum il
transformam in arta.

« Fotografiaza obiecte de plastic gasite in
mod creativ.

« Includeti elemente amuzante sau
educative: de exemplu, un ,,pet recicleaza
plasticul” sau un ,,capacele dansatoare”.

« Trimiteti fotografiile la profesor sau la un
grup de colegi pentru a crea un album

comun.

Concurs video:
Sfaturi pentru succes: « Creeaza un scurt clip despre:

- Cum colectezi plasticul.

« Includeti mesajul: ,Fiecare - Un mini-joc de rol cu super-eroi ai
sticla pe care o colectam la mediului.

Prut ajuta marile si oceanele - Un tutorial despre cum sa reduci sau
sa fie mai curate!” reciclezi plasticul.

« Faceti clipul scurt si colorat, « Clipul poate fi realizat cu telefonul si
cu muzica vesela si titluri editat cu aplicatii simple pentru copii si
amuzante. : adolescenl;i.

» Premiati creativitatea, /
efortul si spiritul de echipa, nu oo .

doar cantitatea de plastic colectata. Ce lnvat,am din

aceste activitati?

« Jocurile de rol si dezbaterile
te ajuta sa intelegi mai bine
problemele de mediu si
solutiile.

« Vanatoarea de plastic face
colectarea mai distractiva si
motiveaza echipa sa participe
activ.

« Concursurile foto si video
dezvolta creativitatea si iti
ofera posibilitatea sa
impartasesti ceea ce ai invatat
cu alti copii si tineri.

Impactul final:

Toate aceste activitati nu doar ca ne ajuta sa curatam raul Prut sau afleuntii sai, dar
si transforma fiecare participant in cetatean activ, care contribuie la protejarea
ecosistemelor marine si la educarea comunitatii.




ANEXE UTILE

1. Fise de colectare

Fisa simplificata - pentruceimici e oo o000 0000000000000 000

Obiect gasit Material Culoare  Locul unde  Observatii

a fost gasit
Sticla PET PET Transparent Malul raului  Cu dopul pus
Punga PE Alba Parc Rupta pe margine
Capace PP Colorate  Curtea scolii 3 buc.

Fisa avansata - pentru adolescenti e o e 0o o000 000000000000 00

CAPITOLUL VII

Data Tipde  Obiect Stare Cantitate Loc  Foto/  Observatii
plastic exact Video

11.11.°26 PET Sticla apa Intact 1 Mal Prut Da Dop lipsa

11.11.°26 PE Punga Rupta 2 Parc Nu

2. Lista de verificare ® Nu colecta medicamente sau
pentru siguranta

substante chimice
® Protectie solara si apa

® Lucreaza in echipa si anunta

® Manusi rezistente < .
un adult daca ceva nu este sigur

® Evita obiecte ascutite sau

periculoase ® Ai grija la malurile abrupte si

la curentii din apa

3. Glosar de termeni

Termen Explicatie simpla
Macroplastic Bucati mari de plastic (>20 cm)
Microplastic Bucati mici de plastic (<5 mm)
Nanoplastic Particule invizibile de plastic
Biodegradabil Se descompune natural
Reciclare Transformi plasticul vechi in produse noi
Refuz Alegi sa nu folosesti produse de unica folosinta
Poluare cu plastic  Plastic in natura care dauneaza
Raul Prut Rau important pentru ecosistem si mari
4. Resurse digitale si L] G G .
aplicatii recomandate . I?patlul mvatgrn - EU Learning Corner
D - European Union
Aplicatii: https://learr\ing- .
L . corner.learning.europa.eu/index_ro
* Marine Debris Tra.cker = [HE « UN Environment Programme - Marine
raportarea deseurilor Litter
« Litterati - fotografiere si catalogare https://www.unep.org/topics/ocean-
obiecte seas-and-coasts/ecosystem-degradatio
» Copernicus Marine Service - harti si n-pollution/plastic-pollution-marine-
modele de curenti litter
« Plastics Europe - informatii despre - National Geographic Kids

tipuri de plastic https://kids.nationalgeographic.com/
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